TeF Studie 2008
Tennis und Freizeitgestaltung der
Jugend im TC St. Mauritz




Ergebnisse der Befragung
im Sommer 2008

m Der Fragebogen wurde an alle 223
Tennisschulerinnen und —schuler
zwischen 4 und 19 Jahren verteilt.

m 175 wurden beantwortet = 78,5%.

~
Heinz Klppers-Anhamm



TENNISSCHULE : :
KUPPERS-ANHAMM

Altersstruktur
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Wie lange spielst du schon Tennis?

12 —

@ gerade begonnen
W1 Jahr

m 2-3 Jahre

W 3-5 Jahre

O 5 und mehr Jahre

Nennungen

7-9J 10-12J 13-15J 16-19J
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m Die meisten Kinder beginnen um den
Schuleintritt herum mit ca. 6 Jahren
Tennis zu spielen.

m Kein Jugendlicher hat spater als mit 15
Jahren mit dem Tennisspielen begonnen.
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Wer oder was hat dich zum Tennisspielen motiviert?

M Sonstiges

M Turnierbesuche
O Fernseher

B Freunde

O Geschwister

O Mutter

O Vater

5 10 15 20 25
Anzahl Nennungen
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m Mutter und Vater sind die mit Abstand
haufigsten Motivatoren, mit dem
Tennisspiel zu starten.

m Je spater der Beginn ist, um so eher
spielen Freunde eine Rolle bei der
Entscheidung Tennis zu spielen.

m Nahezu keine Rolle spielen Fernsehen
undTurnierbesuche.
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Warum spielst du Tennis? TENNISSCHULE
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m Der wichtigste Beweggrund, beim
Tennisspielen zu bleiben, ist: Tennis gut
zu finden.

m Alteren Jugendlichen ist es zunehmend
wichtig, mit Freunden Sport zu treiben.

m Nahezu keine Rolle spielen Tennisprofis
als Vorbild.
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Was sind deine Ziele im Tennis?

O lch moéchte............
16 - 19

m Ich mochte Kreismeister werden.

19-15 @ Ich mdchte Ranglistenspieler
werden.
m Ich mochte Stadtmeister werden.
10-12

O Ich moéchte Clubmeister werden.

O lch méchte in einer Mannschaft
spielen.

@ Ilch mdchte meine Fitness
verbessern.

: : : @ Ilch mdchte mich technisch
0 5 10 15 20 25 30 35 verbessemn.
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m Fitness und Verbesserung der Technik
sind die Hauptziele in allen Altersklassen.

m Danach wird mit Abstand das Spielen in
einer Mannschaft genannt.

m Nur fir eine Minderheit spielt der Gewinn
von Titeln oder Ranglistenpositionen eine
Rolle.
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Wie wichtig ist dir die Fithess? cx

(Koordination, Ausdauer etc.)

Wie passt
das zu den
Zielen?

@ Skale 1-10

4-6J 7-9J 10-12J 13-15J 16-19J
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Schule und Hausaufgaben pro Tag im Durschnitt

10-12J

13-15J

16-19J

B Hausaufgaben
O Schule
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Welche Sportarten betreibst du noch?

—e— FuBball

—@— Schwimmen
Golf

—>c—Kkeine

—¥— Reiten

—e— Tanzen

4-6 7-9 10 - 12 13- 15 16 - 19
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Welche Hobbys hast du noch?

—e— Verabredung mit Freunden
—— Musik héren

ein Musikinstrument
—>¢—Tanzen
—¥—zwei Musikinstrumente
—@— Blicher lesen

4-6 7-9 10 - 12 13-15 16 - 19
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m Bis einschlieBBlich 12 Jahren sind FufB3ball und
Schwimmen die beiden am meisten genannten
zusatzlichen Sportarten.

m Als Hobby spielt das Lesen eines Buches in
allen Altersstufen sozusagen keine Rolle.

m Mit 13-15 Jahren rlckt das Treffen mit Freunden
und Musik horen zunehmend in den
Vordergrund und drangt anderen Sport aber
auch das Spielen eines Instrumentes zuruck.
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Nennungen Sport und Hobby

Alter

4-6 J 7-9J 10-12J | 13-15J | 16-19J

Sport 1,3 1,2 1,3 0,9 1,0
SD0-4 SD0-3 SD0-4 | SD0-3 SD0-3

Hobbys 2,1 2,5 2,4 2,6 2,4
SD0-4 SD1-4 SD1-5 | SD1-5 SD1-5

Gesamt 1,7 1,9 1,9 1,8 1,7
SD1-6 SD1-6 SD2-9 | SD1-8 SD2-7
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Gesamt Nennungen Sport + Hobbys

16
14 -
@ 1 Nennung
12 @ 2 Nennungen
10 0O 3 Nennungen
= _ O 4 Nennungen
E 8 ® 5 Nennungen
< @ 6 Nennungen
° @ 7 Nennungen
4 | O 8 Nennungen
@ 9 Nennungen
2
0 | | 0 \
4-6 J 7-9J 10-12J 13-15J 16-19J
Alter
@ @
~/



eine Stunde

Wie viele Wochenstunden investierst du fir Tennis

2 Stunden

3 Stunden

4 Stunden

TENNISSCHULE
KUPPERS-ANHAMM

04-6
o7-9
m10-12
013-15
mi16-19

5 und mehr Stunden
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m Obwohl Tennis Spal3 macht,

m das Spielen mit Freunden wichtig ist,

m die Technik und Fitness verbessert werden soll,

m und das Spielen in einer Mannschaft ein
wichtiges Ziel ist,

mm) ist die groBe Mehrheit der Kinder und
Jugendlichen nur zu den organisierten
Tennisstunden auf dem Platz.
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